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Ju-Jitsu self-defense à Niort. Une pratique ouverte à tous les âges et
 à toutes les conditions physiques,
 avec Éric Pariset spécialiste du
 Ju-Jitsu en France.





			
																																					

			
						

											
							



Me contacter

06 14 60 18 25

eric@pariset.net


Abonnez vous à ma Newsletter !



 En continuant, vous acceptez la politique de confidentialité







						

											
							



Nos horaires



ADULTES

Mercredi de 18 h 00 à 19 h 00 : Boxe défense et ju-jitsu 

Mercredi de 19 h 00 à 20 h 00 : Ju-jitsu

Vendredi de 18 h 15 à 19 h 30 : Ju-jitsu
 


ENFANTS

Les cours enfants ont lieu le mercredi de 17 h 00 à 18 h 00.

Deux ateliers seront constitués en fonction de l’âge.

D’autres cours pourront être mis en place en fonction des demandes et de la  disponibilité des salles.
 


LIEUX

IME 41, Route de Cherveux 79000 NIORT















						

											
							





Lieux de pratique




 IME 41, Route de Cherveux
79000 NIORT
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